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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНЫМ ПЛАНАМ 

 
Учебный план МБОУ СОШ №1 г. Поронайска – нормативно-правовой акт, 

устанавливающий объемы учебного времени, отводимого на освоение основных 

общеобразовательных программ по ступеням общего образования.  

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 

классы) ФГОС 2021 с учетом ФООП; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-7 

классы) ФГОС 2021 с учетом ФООП 

• общеобразовательная программа основного общего образования (8-9 

классы) ФГОС 2010 с учетом ФООП 

• общеобразовательная программа основного общего образования (10 

класс) ФГОС 2021 с учетом ФООП 

• общеобразовательная программа среднего общего образования (11 

классы) ФГОС 2012 

 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2024 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах 

– 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 

классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее 

освоение образовательной программы. 

Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по 

графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-9 

классов и шестидневной учебной недели с одним выходным днем для обучающихся 

10-11 классов. 
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ СОШ №1 г. Поронайск (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУ 

СОШ №1 г. Поронайска Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения РФ от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной 

учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в 

сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ СОШ № 1г. Поронайска выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3070 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
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Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык» 

3. «Математика и информатика» 

4. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

6. «Искусство» 

7. «Технология» 

8. «Физическая культура» 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители не подавали заявления на изучение 

предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) 

языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 

программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов 

России» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ №1 г. 

Поронайска, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

• курс «Смысловое чтение», 1-4 класс (1 час в неделю), целью курса является 

формирование читательской компетентности младшего школьника, осознание 

себя как грамотного читателя, способного к использованию читательской 

деятельности как средства самообразования. Читательская компетентность 

определяется владением техникой чтения, приемами понимания прочитанного 

и прослушанного произведения, знанием книг и умением их самостоятельно 

выбирать, сформированностью духовной потребности в книге и чтении. 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ 

№1 г. Поронайска по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

• Разговоры о важном, 1-4 классы (1 час в неделю) 

• Функциональная (Финансовая) грамотность, 1-4 классы (1 час в неделю) 

• Сто шагов в будущее, 1-4 классы (1 час в неделю) 

• Краеведение, 1-4 классы (1 час в неделю) 

• Орлята России, 1а, 2а, 2б, 3а, 4а классы (1 час в неделю) 

• Азбука безопасности, 1б класс (1 час в неделю) 

• Проектная мастерская, 4а, 4б, 4в (1 час в неделю) 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ СОШ № 1 г. Поронайска. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ СОШ №1 г. Поронайска.  

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Министерство просвещения от 

16.11.2022 № 992, и Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 

МБОУ СОШ №1 г. Поронайска. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 
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результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с 

учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Математика 

2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Окружающий мир 
2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4 Творческий проект 

Изобразительное 

искусство 

2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Технология 
2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическая культура 
2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Смысловое чтение 1-4  Портфолио 
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Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

1 1 1 0 4 

Смысловое чтение 1 1 1 0 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3029 
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Курсы внеурочной деятельности 
 

 

Название курса  класс 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная (Финансовая) грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Сто шагов в будущее  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Краеведение  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1  1 1 1  1   

Подвижные игры     1 1 1 1 1 

Азбука безопасности  1        

Проектная мастерская       1 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 6 5 7 6 6 

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и 

ФОП при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО 

и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 
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Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

СОШ №1 г. Поронайска использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СОШ №1 г. Поронайска установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х 

классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-9 -х классах – 32 часа в неделю 

• 8-9-х классах – 33 часа в неделю 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерство просвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МБОУ СОШ №1 г. Поронайска ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Министерство просвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 
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учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью 

реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 

«Технологии», «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое 

чтение» и «Естественно-научная грамотность». Курс «Смысловое чтение» изучается в 

5-х классах по 1 часу в неделю и 9-х классах – 0,5 часа внеделю. На учебный курс 

«Естественно-научная грамотность» отводится по 1 часу в неделю в 7–8-х классах. На 

курс «Общая физическая подготовка и спортивные игры» отводится по 1 часу в 

неделю в 5-9-х классах; 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах; 

• «Функциональная (Финансовая) грамотность» – отводится по 1 часу в неделю в 

5- 9-х классах; 

• Шаги в будущее» – отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах. 

• «Россия – мои горизонты» отводится по 1 часу в неделю в 6-11 классах 

• Начальная военная подготовка – отводится по 1 часу в неделю в 8-х классах 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности -  чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ СОШ №1 г. Поронайска. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 1г. 

Поронайска.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6 Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9 Контрольная работа 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Контрольная работа 
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Геометрия 7–9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9 Тест 

Информатика 7–9 Индивидуальный проект 

История 
5–8 Контрольная работа 

9 Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7 Тест 

8–9 Реферат 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 7–9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7 Контрольная работа 

8–9 Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6 Тест 

Изобразительное искусство 5–7 Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8 Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9 Разработка изделий 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9 Тест 

Смысловое чтение 5 Комплексная контрольная работа 

Функциональная  

(Естественно-научная) грамотность 

7–8 Комплексная контрольная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 5 5 20 

Алгебра 0 0 3 0 0 3 

Геометрия 0 0 2 0 0 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 0 0 1 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

История России 0  

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

Всеобщая история 2 

Введение в новейшую 

историю России 

0 0 0 0 0,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая 

культура и основы 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 
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безопасности 

жизнедеятельности 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 - 1 

Итого 27 29 30 31 31,5 148,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 1 2 2 1,5 8,5 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

1 1 1 1 1 5 

Смысловое чтение 1 0 0 0 0,5 1,5 

Функциональная  

(Естественно-научная) грамотность 

0 0 1 1 0 2 

Всего в неделю 29 30 32 32 32 156 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 32 32 156 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1022 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Название курса  класс 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шаги в профессию  1 1          

Россия – мои горизонты   1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Английский без границ     1       

В мире английской грамматики       1     

Уникальный английский  1      1    

Введение в физику 1 1 1 1        

Черчение       1 1 1 1 1 

Наглядная геометрия   1 1        

Увлекательная математика каждому       1 1    

Экзамен на отлично         1 1 1 

Занимательный русский язык   1 1        

Школьный медиацентр      1      

По страницам занимательной 

географии 

      1 1    

Начальная военная подготовка       1 1    

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

4 5 6 6 4 4 8 8 5 5 5 
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Учебный план основного общего образования обучающихся с РАС 

в соответствие с ФГОС ООО АООП ООО обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

 

Предметные области Учебные 

Предметы / Классы 

Инд. 

Часы  

Количество часов в неделю 

V  V VI VII VIII IX X  

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 1/5 5 4 4 4 4 26 

Литература 2 1/3 3 2 2 2 2 14 

Родной язык 
литература 

и родная Родной язык (русский)         

Родная 

(русская) 

литература         

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 

2 

 

0/2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

12 

Математика и информатика Математика 
4 1/5 5 

    
10 

Алгебра    
3 3 3 3 12 

Геометрия    2 2 2 2    8 

Информатика    
1 1 1 1    4 

Общественно-научные 

предметы 
История 

1 1/2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание   1 1 1 1 1    5 

География 1 0/1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 
предметы 

Физика    2 2 2 1 7 

Химия     1 1 1 3 

Биология 1 0/1 1 1 1 1 2 7 

Основы 
нравственной 

народов России 

 духовно- 
культуры 

ОДНКР  

1 

 

 

0/1 

      

1 

Искусство Музыка  1 1 1    3 

Изобразительное 

искусство 

  

1 

 

1 

 

1 

    

3 

Технология Технология  2 2 2 2 2 2 12 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     

1 

 

1 

 

1 

 

3 

Итого 16 26 26 28 28 28 28 164 

Часть, формируемая участниками образовательных                

отношений 

  

3 

 

4 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

15 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 

для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ 

 

16 

 

13/ 

29 

 

30 

 

30 

 

30 

 

30 

 

30 

 

179 

Внеурочная деятельность* 

 Классы 

V VI VII VIII IX X 
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Индивидуальные и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия 
(коррекционные курсы) 

в соответствие с Программой коррекционной работы  

(не менее, 5 часов) 

5 5 5 5 5 5 

 

*Внеурочная деятельность включает обязательные занятия по Программе коррекционной 

работы (не менее, часов в неделю) и дополняется другими видами внеурочной деятельности. 

Коррекционные занятия проводят педагог-психолог, учитель-логопед. Эти 

занятия необходимы в целях всестороннего развития детей, обучающихся по 

адаптированной образовательной программе для детей с расстройством аутического 

спектра, коррекции недостатков их психического развития. Продолжительность 

учебных занятий составляет 40 минут. Промежуточная аттестация по всем предметам 

учебного плана осуществляется в форме интегрированного зачёта, т.е. осуществляется 

путем определения среднего арифметического четвертных отметок и выставляется 

целым числом в соответствии с правилами математического округления.  

Специальные условия проведения текущего контроля, промежуточной и 

итоговой аттестации освоения АООП определяются для обучающихся с РАС в 

соответствии с их особыми образовательными потребностями и спецификой 

нарушения. 

Специальные образовательные условия проведения текущего контроля, 

промежуточной аттестации определяются на основании рекомендаций психолого-

медико-  педагогического консилиума (ПМПК) МБОУ СОШ №1 г. Поронайска, АООП 

ООО обучающихся с РАС, мониторинга уровня психофизического развития 

обучающегося, и в общем виде фиксируются в образовательной программе, 

индивидуально по обучающемуся - в заключении ПМПК, а также, в индивидуальном 

образовательном маршруте обучающегося с РАС. 

Специальные условия проведения оценочных процедур текущего контроля и 

промежуточной аттестации для обучающегося с РАС могут включать несколько видов 

адаптаций: 

- адаптация временной и пространственной организации среды: 

- увеличение времени на выполнение заданий; 

- выполнение заданий в привычной, эмоционально комфортной 

обстановке; 

- индивидуальная форма выполнения заданий, в том числе, выполнение 

письменных заданий на компьютере; 

- визуальный план выполнения работы; 

- присутствие педагога, постоянно осуществляющего учебно-

воспитательный процесс с обучающимся с РАС; 

- оказание педагогом организующей и направляющей помощи, 

осуществление поэтапного контроля педагогом общего хода выполнения проверочной 

работы, стимулирование деятельности обучающегося с РАС. 

Адаптация подачи информации о содержании оценочных процедур: 

- дублирование инструкции (прочитывание педагогом с замедленном 

темпе со смысловыми акцентами, или замена устной инструкции письменной); 

- уточнение инструкции, контроль понимания инструкции; 

- увеличение (при необходимости) шрифта в тестовых материалах; 

- пространственное изменение размещения заданий (по одному на листе); 

- упрощение формулировок инструкции по грамматическому

 и семантическому оформлению; 
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- использование визуальной поддержки, опорных схем, справочных 

материалов, индивидуальных алгоритмов и вспомогательных средств. 

Адаптация контрольно-измерительных материалов может содержать: 

- адаптацию бланка для выполнения работы (включение в бланк 

структурных элементов задания); 

- дублирование инструкции к заданию в виде

 перечисления последовательности действий; 

- визуализацию слов в текстах заданий, вызывающих особые 

семантические трудности, 

- замену выполнения по ряду предметов самостоятельных письменных 

работ (эссе, сочинение) проведением тестирования. 

На заседаниях ПМПК определяется объем и содержание рекомендуемых 

специальных условий проведения диагностических мероприятий. Решение ПМПК 

вносится в специальный раздел индивидуального образовательного маршрута и 

доводится до сведения педагогов, родителей, администрации в соответствие с 

установленными правилами МБОУ СОШ №1. 
 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литература  Тестовая работа. Проверка техники чтения 

и читательских умений, устный пересказ, 

сочинение 

Математика Контрольная работа, устный счет  

История тестирование 

Английский язык Аудирование, тестовая работа, 

контрольная работа, словарный диктант  

Биология  

 

тестирование 

География тестирование 

ОДН КНР  Творческий проект. Тестовая работа 

Искусство  

(музыка и ИЗО) 

Творческая работа. Тестовая работа. 

 

Адаптивная физическая 

культура 

итоговый контроль индивидуальных 

достижений обучающегося 

Технология  Учебный проект. Творческая работа. 

Тестовая работа. 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план социально-экономического профиля при шестидневной учебной 

неделе (вар.1) СОО для 10 класса 

на 2023/2024 учебный год и на 2024/2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей "Математика и информатика", 

"Общественные науки". В основу учебного плана положен вариант федерального 

учебного плана социально-экономического профиля при шестидневной учебной неделе 

(вар.1). По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета 

на углубленном уровне: математика и обществознание. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык (английский) Б 204 К 

Математика 

и информатика 

Математика: 

• Алгебра; 

• Геометрия; 

• Вероятность 

и статистика 

У 544 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные предметы 

История: 

• история России; 

• всеобщая история 

• новейшая история 

Б 136 Э 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 
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Биология Б 68 Э 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 Т 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 Т 

Индивидуальный проект 

 
68 ЗП 

Курсы по выбору 

Актуальные вопросы школьной географии 68 Т 

Сложные вопросы биологии 34 ЗП 

Основы педагогики и психологии/ Основы 

экономики 
136/136              ЗП 

МХК 68 Т 

Слово и текст 68 С 

ИТОГО 2516  

Недельный учебный план социально – экономического профиля СОО 

 при шестидневной учебной неделе (вар.1) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика 

и информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

геометрия Б 3 3 

вероятность 

и статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 
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География Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого: 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

5 6 

Актуальные вопросы школьной географии 1 1 

Сложные вопросы биологии 0 1 

Основы педагогики и психологии/ Основы экономики 1/1 1/1 

Методы решения задач по химии  1 1 

МХК 1 1 

Слово и текст 1 1 

Итого в неделю 37 37 

Всего за два года обучения 2516 

 

Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность 

учебного года 34 учебные недели.  Количество учебных занятий за 2 года 

составляет 2516 часов.  

Продолжительность уроков во 10-11-х классах обучающегося во всех классах не 

превышает предельно допустимой аудиторной учебной недельной нагрузки, т.е. 37 

часа. 

Индивидуальные, групповые занятия учитываются в максимально допустимой 

аудиторной нагрузке: у каждого учащегося учебная нагрузка не превышает 

максимально допустимой аудиторной нагрузки. Учебным планом предусматривается 

организация работы по шестидневной учебной неделе. Все учащиеся обучаются в 

первую смену. 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Эти функции предопределяют направленность целей на формирование социально 
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грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 

обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей 

возможно при введении профильного обучения, в основе которого лежат принципы 

дифференциации индивидуализации образования. Обязательным компонентом 

учебного плана среднего общего образования является выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект). 

 В соответствии с ФГОС СОО индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного и т.д.,  

 При проектировании учебного плана «Психолого-педагогической 

направленности» социально-экономического профиля (группа психолого-

педагогической направленности) следует учитывать, что профиль является способом 

введения обучающихся в педагогическую практику. Учебный план профиля 

выстроен с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.  

 

Социально-экономический профиль ФГОС СОО  

11 класс  

Предметная 

область 

Предмет Уровень Количество часов 

 10 а класс 

2022/2023 

11а класс 

2023/2024 

Нед./2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2/68 

Литература Б 3 3 6/204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 0 1/34 

Иностранные 

языки 

 Английский язык Б 3 3 6/204 

Общественные 

науки 

История. Россия в 

мире 

Б 2 2 4/136 

География У 3 3 6/204 

Право Б 1 1 2/68 

Обществознание Б 2 2 4/136 

Экономика У 2 2 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика У 5 5 8/272 

Естественные 

науки 

Физика Б 1 2 3/102 

Химия Б 2 2 4/136 

Биология Б 1 1 2/68 
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Астрономия Б 1 0 1/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6/204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2/68 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 2/68 

Итого  32 32  64/2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Информатика Б 1 1 2/68 

МХК Б 1 1 2/68 

Курсы по выбору Основы 

психологии и 

педагогики/ 

Актуальные 

вопросы 

обществознания 

спецкурс 1/1 1/1 2/68 

Методы решения 

практических задач 

(химия)  

ФК 1 1 2/68 

Слово и текст ФК 1 1 2/68 

Всего в неделю  37 37 74/2516 

Промежуточная аттестация По всем учебным предметам учебного плана 

ФГОС СОО формой промежуточной 

аттестации является выведение годовых 

отметок как среднее арифметическое 

полугодовых отметок с применением правил 

математического округления дробной части 

до целого числа (накопительная система 

отметок) 

 

 

Внеурочная деятельность СОО в 2023-2024 учебном году 

 
Курсы внеурочной деятельности 

Название курса  класс 

10а 11а  

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты  1 1 

Сложности английского языка  1 

Молодёжный бюджет 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

3 4 
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